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Nur ein Blechschaden

Nur ein kurzer Moment und es macht "Patsch!“ Alles ok? Ja, nichts passiert. Der Wagen vor
mir bremst und ich bremse auch, aber leider zu spät. An der Stoßstange ist erstmal nicht viel
zu sehen, kann man bestimmt wieder hinbiegen. Der Experte in der Werkstatt ist da leider
anderer Meinung und zeigt mir, dass sich die Aufhängung und der Kühlergrill verzogen
haben. Mit geradebiegen und etwas Lackstift ist es nicht getan. 

So geht’s mir ab und zu – nein, nicht mit dem Auto – aber innerlich. Nur ein kleiner
"Patsch!“, ein fieser Satz von jemandem und ich habe mehr als nur einen Blechschaden.
Von außen ist nicht viel zu sehen, aber meine innere Aufhängung hat es ordentlich erwischt.
Alles was ich sage ist aber "Ja, nichts passiert. Nur ein Blechschaden. Kann man sicher
hinbiegen.“ 

Wenn’s mich wirklich trifft, wenn es weh tut, dann dauert es lange, bis diese Verletzung
wieder geheilt ist. Für mich heißt es, das Innere zu heilen, der Sache auf den Grund zu
gehen. Zum Glück gibt es auch hier einen Experten für mein Leben: Jesus. Dem kann ich in
Sachen "Nur ein Blechschaden“ nix vormachen. Ich bin froh, dass er tatsächlich hinter
meine Kulissen blicken will, mir bei der Reparatur behilflich ist und mir den Rücken stärkt.
Gar nicht immer so spektakulär, sondern ich glaube, dass ein Gespräch oder Gebet zu ihm
hilft, Dinge zu ordnen und zu sortieren.. Dieser Support hilft mir zum Beispiel, beim nächsten
Mal nicht mehr nur von einem Blechschaden zu reden. Sondern offen zu sagen: Mann, das
hat mich verletzt! 
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