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Wohin mit dem Frust?

Endlich Samstag. Es gibt so Wochen, da ist man nur froh, wenn sie vorbei sind. 

Neulich haben sich die doofen Ereignisse auch mal wieder gestapelt in meinem Leben:
Verschlafen und den wichtigen Arzttermin verpasst, auf den ich so lange gewartet habe. 

Hingefallen und ein tolles Loch in meiner Hose gehabt, das gar nicht cool aussah. 

Kontostand gesehen und die Vollkrise bekommen. Mit einer Freundin gestritten, weil ich
unser Treffen kurzfristig abgesagt hatte, weil ich zu k.o. war. Festgestellt, dass meine Haut
so schlecht aussieht wie seit Jahren nicht. Und dann noch von der Schwester kritisiert
worden, warum ich das mit dem sicheren Job immer noch nicht auf die Kette kriege. 

Jetzt höre ich mal lieber auf mit dieser frustrierenden Liste. Kennt wahrscheinlich jeder
solche schwarzen Wochen wo nur noch im Kühlschrank das Licht brennt.  Wo einfach nichts
klappt oder man schlechte Rückmeldungen bekommt.

Aber was dann tun? Wohin damit? 

Ich mag diesen Vers in der Bibel, wo Jesus sagt: "An alle, die total unter Druck stehen, weil
so viel von ihnen verlangt wird: Kommt zu mir! Ich werde dafür sorgen, dass ihr euch so
richtig entspannen könnt.“  (Übersetzung Volxbibel) 

Wenn ich bete, sind meine Probleme nicht gelöst. Aber mir geht’s meistens irgendwie
besser. 
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