Katholisches Rundfunkreferat beim WDR
Wallrafplatz 7

Katholische Kirche & o

Fax 0221/27 8474 06

L]
I m W D R www.kirche-im-wdr.de
E-Mail: info@katholisches-rundfunkreferat.de

Die Text-Rechte liegen bei den Autoren und beim Katholischen Rundfunkreferat. Verwendung nur zum privaten Gebrauch!

Ein volles Herz,

Ich kann euch tausend Sachen sagen, die ich liebe: Nutella, Bier, reisen, meine Familie,
Improtheater, Sonne, schlafen, Auto fahren, lachen, Kaffee, Konzerte, ...

Da konnte ich euch stundenlang was druber erzahlen. Und ich merke, dass ich dabei total
strahle und mich wie ein Kind freue. Dann schlagt mein Herz schneller und ich gerate ins
Schwarmen. Es gibt einen schénen Satz "wovon dein Herz voll ist, davon spricht auch dein
Mund®.

Das sollte ich mich echt 6fter fragen "wovon ist mein Herz eigentlich grad voll?*

Aber im Alltag hab ich manchmal gar nicht genug Zeit, mich tber all die Dinge zu freuen und
so richtig glicklich zu sein, weil so viel bei der Arbeit ist oder mein Leben grad so voll ist.

Warum ist das so? Wenn ich doch mein Herz damit voll habe, dann kann das doch gar nicht
so schwer sein, oder?

Rike Bartmann, Minster



