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Wenn Masken fallen

Freitagabend. Hoch die Tassen. Also, die anderen zumindest. Ich sitze mit Leidensmiene
vor einem Glas Wasser inmitten einer Runde Cocktail schlürfender Mädels. Denen erzähle
ich, dass ich dabei bin, endlich ein paar Kilo abzunehmen. ´Wie diszipliniert´ loben sie. Aber
dass es sich auch schon gelohnt hat. Meine Freundinnen freuen sich, weil mir ein paar Kilo
weniger schon länger gutgetan hätten.

Samstagmorgen. Es klingelt. Caro wedelt mit einer Tüte Brötchen. Überraschungsfrühstück.
Ich versuche mich noch zwischen sie und die leere Tüte Chips auf dem Wohnzimmertisch
zu schieben. Zu spät! Auch die Sektflasche bleibt ihr nicht verborgen. Nach dem Abend mit
den Mädels hab ich´s einfach nicht mehr ausgehalten. Mega peinlich! Gestern noch wer
weiß wie diszipliniert getan und jetzt das.

Caro schaut kurz streng. Dann nimmt sie mich in den Arm. Kein "Wie kannst du nur!“. Kein
"Wie enttäuschend“. Ich bin total erleichtert. Dann hat Caro auf einmal Tränen in den Augen.
Mit ihrem Freund läuft es auch nicht so toll, wie Caro gestern Abend noch erzählt hat.

Und plötzlich sind wir ehrlich miteinander. Wir machen Schluss mit dem "So tun als ob“.
Unfreiwillig zwar, aber von Herzen gerne.

Sprecherin: Alexa Christ


