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Weihnachtsstress

Wenn ihr denkt ihr habt Weihnachtsstress mit ein bisschen Plätzchen backen und Geschenke
kaufen, dann wollt ihr nicht mit meiner Freundin Julia tauschen. Die muss bis Weihnachten
noch 1500 Stollen beim Bäcker abholen, das Weihnachtsessen für 800 Personen vorbereiten
und noch eine ganze Menge Geschenke einpacken. 

Seit ein paar Jahren organisiert sie zusammen mit vielen Freiwilligen die große
CVJM-Weihnachtsfeier für alleinstehende Männer in Düsseldorf. Einen ganzen Saal
schmücken sie für Männer, die Weihnachten sonst alleine wären. Und wenn ihr jetzt denkt,
das nur Alte und Obdachlose vorbeikommen: Von Julia weiß ich, dass da immer mehr
Berufstätige mitfeiern, deren Familien weit weg wohnen und die es wegen ihres Jobs an
Heiligabend nicht nach Hause schaffen. 

Solche Weihnachtsfeiern gibt es im ganzen Sektor, auch wenn nicht alle so groß sind, wie die
von Julia. Ich finde das auf jeden Fall großartig. So müssen weniger Menschen im Sektor
Weihnachten alleine feiern. Und diese Weihnachtsfeiern gibt es nur, weil Julia und viele
andere in den nächsten Tagen ganz viel vorbereiten und damit deutlich mehr Stress haben
als ich. Deswegen: Meinen großen Respekt an euch, klasse, dass ihr das macht - besonders
an Weihnachten. 

Und falls ich in meinem Weihnachtsstress vergesse, warum wir Weihnachten feiern: Ihr
macht mir das klar. So wie meine Freundin Julia, die sagt nämlich: "Weihnachten ist für mich,
wenn der Anzugträger neben dem Obdachlosen sitzt.“

Daniel Gewand, Münster?


