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Was will ich machen?

Es ist wahrscheinlich eine der schwierigsten Entscheidungen im Leben: "Was will ich
machen? Welcher Beruf passt zu mir? Was will ich in meinem Leben erreichen?“ Lucy hat
sich damit besonders schwer getan. Allerdings war ihr Problem nicht, dass sie überhaupt
keine Idee hatte. Sie hatte mehrere und konnte sich nicht entscheiden. Was, wenn das
Studium nachher genau das falsche ist? Was ich jetzt mit 19 oder 20 entscheide, verfolgt
mich vielleicht mein ganzes Leben. 

Wir haben uns ziemlich oft und lange darüber unterhalten. Und irgendwann habe ich ihr
gesagt: Ich glaube, du kannst dich gar nicht falsch entscheiden. Wieso? Weil ich drauf
vertraue, dass bei solchen Entscheidungen irgendwann der Punkt kommt, an dem alle Pros
und Contras für die verschiedenen Optionen auf dem Tisch liegen. Dann kommst du mit dem
Verstand nicht mehr weiter. Das Wichtigste ist dann, dass du darauf vertraust, dass keine der
Optionen total falsch sein kann. Für mich kommt dieses Vertrauen aus meinem Glauben an
Gott. Sein Support bleibt, auch wenn sich rausstellt, dass es schwieriger wird, als gedacht. 

Im Sommer hab ich Lucy wieder getroffen und sie gefragt, wie sie sich entschieden hat: "Für
Psychologie in Köln“, hat sie gesagt, und ihre Augen glänzen. Eine gute Entscheidung. 

Christian Schröder, Aachen 


