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Hop oder top 

Kennste das auch?!

Immer mal wieder, wenn du irgendwo draußen auf fremde Leute triffst, läuft im Kopf eine
Bewertung ab. 

Fast so wie so ´ne Jury, die diese Tafeln mit den Punktezahlen hochhält. 

Du siehst einen Menschen und zack – in Bruchteilen einer Sekunde läuft das Programm ab: 

Ja – Nein

Ok – doof

Sympathisch oder nicht

Dass das so ist, ist jetzt vermutlich eher normal als spektakulär. 

Manchmal, wenn ich in der Stadt bin, versuche ich das aber eben mal genau nicht. 

Also dieses "Bewerten“.

Andere Leute wahrnehmen – ja, klar

Aber – ohne sie zu bewerten. 

Die Theorie: ganz einfach – es aber zu machen: nicht leicht.



Ein Experiment ist es wert. 

Mal wahrnehmen, ohne zu bewerten. 

Mich macht das irgendwie … "freier“.

Und es fühlt sich gut an. 

Prüf das.

Michael Thiedig, Dortmund


