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Wenn sie tanzt

Musik: Intro

Autorin: Zu Jahresbeginn war ich mit einer Gruppe im Kloster. Mehrmals am Tag haben
dort die Kirchenglocken gelautet. Dann haben wir jedes Mal unser Seminar unterbrochen,
sind in der eiskalten Kirche zusammengekommen und haben miteinander gesungen und
gebetet. So wie die Mdnche und Nonnen, die sich auch heute noch auf die Tradition des
heiligen Benedikt beziehen. “Ora et labora” heil3t inr Lebensmotto — “Bete und arbeite”.

Musik: Ne ganz normale 50 Stunden Woche, Heim kommen und erst mal fur die Kleinen
kochen ist fur sie ja kein Problem, weil die Kids fur sie an erster Stelle stehen.

Autorin: Im Alltag bestimmt meistens die Arbeit unseren Tagesablauf. Nach der bezahlten
Arbeit im Buro, geht es dann zu Hause unbezahlt weiter. Kochen, waschen, putzen,
einkaufen. Das ist fUr viele Realitat

Musik: Sie fragt sich, wie es gelaufen ware, ohne Kinder selber laufen lernen,

aber ihr Tag lasst keine Pause zu. Sie will trdumen, macht die Augen zu.

Autorin: Max Giesinger singt in dem Lied "Wenn sie tanzt* von seinem eigenen Leben. Er
ist bei seiner Mutter aufgewachsen, die ihn alleine erzogen hat. Erst als er alter wurde, hat
er erkannt, was seine Mutter all die Jahre fur ihn geleistet hat, sagt er in einem Interview.
Doch sein Lied ist nicht nur autobiografisch, es zeigt die Realitét vieler Mitter und ein paar
weniger Véter in Deutschland. Wer Kinder alleine erzieht, tragt viel Verantwortung und hat
wenig Zeit fur sich selbst. FreirAume zum Aufatmen und TrAumen sind dann wie ein Fest.



Musik: Wenn sie tanzt, ist sie woanders fir den Moment. Dort, wo sie will und wenn sie tanzt
ist sie wer anders, lasst alles los nur fir das Gefuhl.

Autorin: In dem Video zu dem Lied sieht man eine Frau, die beim Tanzen ihrem Alltag
entflieht. Mal tanzt sie - in sich selbst versunken - am Strand, mal zieht sie mit Freundinnen
durch die Stadt. Das sind kostbare Momente, wo sie ihre Verantwortung als Berufstéatige und
Mutter hinter sich lasst und ganz sie selbst ist.

Musik: Dann geht sie barful® in New York trampt alleine durch Alaska; springt vor Bali Giber
Board und taucht durch das blaue Wasser. Wenn sie tanzt ist sie woanders, lasst alles los
nur fUr das Gefihl.

Autorin: Pausen im Alltag sind wichtig. Egal ob alleinerziehend oder nicht. Sie erhéhen
sogar die Leistungsfahigkeit Gber den Tag hinweg, aber Pausen geben vor allem die nétige
Erholung, die wir auch brauchen. Niemand kann nur arbeiten, das wussten schon die
Nonnen und Moénche in ihren Kldstern. Vielmehr kommt es darauf an, das richtige Maf3 zu
finden zwischen Arbeit und Freiraum. Zwischen der Zeit fir andere und der Zeit fir sich
selbst. Und fur Gott.

Musik: Und wenn sie tanzt ist sie wer anders... ist sie wer anders...
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