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Die beste Version von dir selbst

Schon im Bett checke ich morgens ein paar Instagram-Postings. Das gehdrt bei mir zum
Aufwachen dazu. Im Halbschlaf scrolle ich da so durch und gucke, was es Neues gibt in der
Bloggerszene. Irgendwie bekloppt: Ich, noch total zerknautscht von der Nacht, tu mir da
gleich so ein paar chice Fotos meiner Blogger an: Das Gesicht wird neckisch von oben
geknipst oder das Mittagessen wird in all seiner Schonheit prasentiert. Dann noch den
richtigen Filter driber und voila: Fertig ist das perfekte Bild.

Darum geht’s: Perfektion.

Ganz selten sehe ich bei Instagram normale Momentaufnahmen aus dem echten Leben.
Meist sind die Gesichter makellos und die Wohnungen blitzeblank, keine Spur von
Alltagschaos. Das sieht alles chic und stylish aus, aber irgendwie auch unecht. Letztens hat
eine Bloggerin in einem Interview auch ganz offen zugegeben, dass ihre Fotos nicht die
Realitat zeigen. Das wirden die Leute schlief3lich nicht sehen wollen — Augenringe und Pickel
hétten die ja selber genug.

Sie zeigt immer nur die beste Version von sich selbst. Mich nervt das langsam immer mehr,
diese gekiinstelten Posen und weichgezeichneten Gesichter. Klar hat man mal bessere und
mal schlechtere Tage, auch was das eigene Aussehen angeht. Aber die beste Version von
dir selber?

Das ist doch die Version, die dich jeden Morgen aus dem Spiegel anguckt — egal ob mit
Augenringen oder ohne.

Ela Kornek, Minster



