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Quality Time im Funkloch

"Letztes Wochenende war mein Handyakku alle, und alle Ladegeräte waren im Büro“,
erzählt Patricia beim Mittagessen. "Schrecklich“, stöhnen wir alle. "Nö, eigentlich gar nicht“,
sagt sie zwischen zwei Stücken Sushi. Als sie unsere verwunderten Blicke sieht, erklärt sie:
"Es war so ruhig. Keine Whatsapp beim Abendessen, keine Anrufe beim Fernsehgucken… 

Irgendwann hat sogar Jonas seins einfach ausgemacht, weil er auch mal ungestört sein
wollte. Und wir haben so viel miteinander geredet wie schon lange nicht mehr.“ Mich lässt
das nicht los. Beziehungspflege im Funkloch. Quality Time mit denen, die einem richtig
wichtig sind. Das geht nicht, wenn ich immer für alle anderen auch erreichbar bin.  

In der Bibel klettert sogar Jesus immer mal wieder allein auf einen Berg, wenn er ungestört
mit Gott reden will. Ich glaube, ich mache demnächst mal mein Handy aus. Nicht auf lautlos,
richtig aus. Und lade irgendjemanden für ein bisschen Quality Time ein. Vielleicht sogar
Gott. 


