EVANGELISCHES

RUNDFUNKREFERAT NRW
KIRCHE IM WDR

Ev. Rundfunkreferat NRW / Kirche im WDR - Hans-Bdockler-Str. 7 - 40476 Dusseldorf
TELEFON: 0211-41 55 81-0 - buero@rundfunkreferat-nrw.de - www.kirche-im-wdr.de

Die Text-Rechte liegen bei den Autoren und beim Ev. Rundfunkreferat NRW. Verwendung nur zum privaten Gebrauch!

Quality Time im Funkloch

"Letztes Wochenende war mein Handyakku alle, und alle Ladegerate waren im Buro*,

erzahlt Patricia beim Mittagessen. "Schrecklich®, stdhnen wir alle. "N0, eigentlich gar nicht,
sagt sie zwischen zwei Stlicken Sushi. Als sie unsere verwunderten Blicke sieht, erklart sie:
"Es war so ruhig. Keine Whatsapp beim Abendessen, keine Anrufe beim Fernsehgucken...

Irgendwann hat sogar Jonas seins einfach ausgemacht, weil er auch mal ungestort sein
wollte. Und wir haben so viel miteinander geredet wie schon lange nicht mehr.“ Mich lasst
das nicht los. Beziehungspflege im Funkloch. Quality Time mit denen, die einem richtig
wichtig sind. Das geht nicht, wenn ich immer fur alle anderen auch erreichbar bin.

In der Bibel klettert sogar Jesus immer mal wieder allein auf einen Berg, wenn er ungestort
mit Gott reden will. Ich glaube, ich mache demné&chst mal mein Handy aus. Nicht auf lautlos,
richtig aus. Und lade irgendjemanden fiir ein bisschen Quality Time ein. Vielleicht sogar
Gott.



