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Heute ist mein Sommer

Wie schön wäre es, mal wieder mit Freunden ein Lagerfeuer am Rhein zu machen. 

Wie schön wäre es, mal die hässliche Wand in der Küche neu zu streichen. 

Wie schön wäre es, wenn ich mich mal im Spiegel anlächeln und mir sagen würde:  "Hey,
gut siehst Du heute aus!“

Endlich mal Dinge MACHEN, die ich schon so lange machen will. 

Warum  schiebe ich so viel Gutes immer auf oder lasse mich so oft ablenken? Warum bin
ich nicht so mutig? Warum steht mir mein eigener Perfektionismus im Weg? Oder warum
lasse ich mich von anderen Menschen abhalten?  

Das wird jetzt aufhören. 

Ich will nicht erst anfangen zu leben, wenn mir ein  Arzt sagt: "Das sieht nicht gut aus!“  Ich
will nicht erst im Licht des Abschieds sehen was schön ist und dann erst Dinge tun, die  mir
wichtig sind. 

Ich lebe JETZT und ICH GESTALTE mein Leben. 

Das geht auch, wenn ich im Job busy bin, das geht auch, wenn ich nicht viel Geld habe. Ich
kann trotz des Alltags heute das Schönste und Beste aus meinem Leben machen! Ich will
heute Dinge tun, auf die ich morgen glücklich zurück schaue. 

Deshalb  entscheide ich:  Heute ist mein Sommer 2017 und ich bin - Gott sei Dank -  dabei! 


