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Schluss gemacht 

Michaela ist 17 Jahre alt. 

Ein halbes Jahr war sie mit ihrem Freund zusammen, 

bis beiden dann irgendwie klar war, dass sie sich dann wohl doch besser trennen. 

Das alles war für Michaela schon hart genug – dann aber der Super-Gau:

Der Ex hatte bald ne neue Freundin. 

Und das war schon schlimm, denn: das zeigt ja, dass er sie nicht mehr vermisst. 

Die Neue ist dann aber auch noch so verdammt hübsch … 

… und das hat Micha den Rest gegeben.  

Irgendwann hat Micha sich was an den Spiegel geschrieben – der Vorteil: 

das sieht sie jeden Tag. 

Und das, was da steht, tut nicht nur frisch Getrennten gut:

Nicht vergleichen. 

Nicht besser sein wollen. Nicht denken, schlechter zu sein. 

Einfach sein. Und zwar du selbst, denn du bist bereits die beste Variante, 



die es von dir überhaupt geben kann. 

Wenn ich mir das immer wieder auf den Schirm hole, dann macht das was mit mir. Und
optimal wäre es doch, wenn ich raffe, dass das eben nicht nur für mich stimmt, sondern
dass das auch für jeden gilt...  

... und wenn ich mich dann auch so verhalte. 

Michael Thiedig, Dortmund 


