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Entscheide Dich - sei mutig!

"Diese standige Unverbindlichkeit ist doch Mist" meine Freundin ist echt frustriert. Sie ist
gerade auf diversen Singlebdrsen unterwegs und hat die Nase gestrichen voll. "Da schreibe
ich mir wochenlang mit einem Typen, man telefoniert, alles lauft gut, man trifft sich, ist sich
sympathisch. Und dann bekomme ich pl6tzlich gesagt: Sorry, aber eigentlich will ich gerade
gar keine Beziehung! Was soll denn das? Blof3 nicht festlegen! Man kdnnte ja was
verpassen! Zum Beispiel das nachste Abenteuer, das nachste Date."

Recht hat meine Freundin. Es fallt uns in vielen Dingen schwer eine Entscheidung zu treffen.
Nicht nur bei der Wahl unseres Partners. Was soll ich beruflich machen, wohin reise ich, wo
will ich leben? Ja- und wie will ich leben? Die Moglichkeiten sind unendlich. Endgiiltigkeit
verkommt zum Unwort in einer Zeit, in der das Auskosten unendlicher Mdglichkeiten das
non-plus Ultra ist.

Waére es da nicht mal mutig, eine klare Entscheidung zu treffen? Den ganzen Alternativen ein
lautes "Nein" entgegenzuschleudern. Dafur ganz laut "Ja" zu brillen zur eigenen
Entscheidung. Und sich danach ganz entspannt zuriickzulehnen. Vergiss die Alternativen.
Hor auf Dein Herz und im Kopf hor auf zu griibeln - dann ist in beiden - in Herz und Kopf
plétzlich ganz viel Platz - fur Deine Wabhl.

Katrin Achterfeldt, Diisseldorf



