Katholisches Rundfunkreferat beim WDR
Wallrafplatz 7

Katholische Kirche & o

Fax 0221/27 8474 06

L]
I m W D R www.kirche-im-wdr.de
E-Mail: info@katholisches-rundfunkreferat.de

Die Text-Rechte liegen bei den Autoren und beim Katholischen Rundfunkreferat. Verwendung nur zum privaten Gebrauch!

Heimkehren

Mein erster Tag im Mutterschutz war hart. Pl6tzlich stand ich vor einem ganz anderen
Lebensabschnitt. Nach sieben Jahren Vollzeit und vielen spannenden Schritten im Beruf war
fir einige Monate Schicht im Schacht. Keine Mails, keine Termine, kein Arger. Aber auch
keine Begegnung, keine Anerkennung, kein Erfolg mehr durch den Beruf.

Was ich beibehalten habe, war meine Alltagsroutine: Ich bete das Stundengebet. Da lese ich
die Psalmen und Lesungen aus der Bibel, die mal jemand fiir die Kirche festgelegt hat. Also
auch am ersten Tag im Mutterschutz: Stundengebet. Und da ging es in einem Text um das
Heimkehren aus dem Exil.

Die Stelle hat mich damals voll erwischt. Die war irgendwie fur mich und mein anstehendes
Muttersein gemacht. Heimkehr ist so positiv und jeder freut sich, wenn er nach einer langen
Reise zu Hause ankommt. Ich kehre heim. Fast wie umkehren klingt das, auf jeden Fall nach
einer Wendung in eine ganz bestimmte, in eine besonders wertvolle Richtung. Und in
meinem Bauchgefiihl damals passte das total. Gut, der Bauch war damals ja schon gut
geflllt. Heute ist das Baby da. Und ich merke:

ein Kind zu bekommen hat etwas mit Heimkehr zu tun. Und zwar nicht in dem Sinne, dass
eine Frau an den Herd gehdort und nun endlich dorthin heimkehrt...

Ich meine das eher so: jetzt habe ich Uber Jahre gearbeitet und diesem grof3en Wunsch nicht
nachgegeben: ein Kind bekommen, Mutter werden. Das wollte ich eigentlich schon, seit ich
mit neun meinen frisch geborenen Bruder auf dem Arm hatte.

Und jetzt ist es so weit. Es ist eine Heimkehr zu diesem Wunsch - nach langer Reise, auf der
ich mir viele andere Winsche erflllt habe. Und obwohl ich mich sehr freue und jeden Moment
dieses kleinen Lebens lachelnd begrife, werde ich manchmal wehmiuitig: die erste grol3e
Reise ist vorbei. Das viele Unterwegssein, stdndig Neues erleben, mit Menschen Dinge
entwickeln und Erfolge erzielen. Erstmals mache ich von alldem eine Pause. Ich mache jetzt
etwas ganz anderes.



Heimkehren heif3t auch Abschied nehmen. Nicht nur Ankommen. So bewusst wie ich mich
Uber das Leben mit dem Baby freue, so berechtigt ist auch der Blick zurtick: die Reise war
gut. Der Beruf hat mich erflillt. Jetzt viel zu Hause zu sein, mich auf meinen grof3en
Lebenstraum zu konzentrieren, zu ihm heimzukehren, das heif3t: die Koffer in den Schrank
stellen. Und auch das will gelernt sein.



