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Trainerbaum

Letzte Nacht haben die NBA-Finals begonnen, die Endspiele der amerikanischen
Basketballliga. Ich freue mich mega drauf, die zu sehen. Mich interessiert ja immer, wie die
jeweiligen Trainer auf die Taktik ihres Gegners reagieren, wie sie versuchen, die Stärken
ihres Teams zu nutzen. Die Sportjournalisten erklären die jeweilige Taktik dann manchmal
aus dem sogenannten Coaching Tree. Coaching Tree? Ja genau, das ist sowas ein
Stammbaum, den man auch von einer Familie zeichnen kann. Nur, dass hier Trainer
draufstehen. Und dass der Coaching Tree zeigt, welcher Trainer bei welchem anderen
Trainer als Assistent gelernt hat. Wer sich so richtig viel mit der jeweiligen Sportart
beschäftigt, der kann dann aus der aktuellen Taktik eines Teams erkennen, von welchen
Einflüssen der Trainer geprägt ist, ob er eher offensiv oder defensiv eingestellt ist oder was
für eine Vorstellung vom perfekten Spiel er hat. 

Ich bin zwar kein Trainer, aber ich glaube, mein eigener Coaching Tree würde auch viel über
mich aussagen. Da wären dann die Leute drauf, von denen ich gelernt habe, woran ich
glaube und was mir im Leben wichtig ist. Denn auch wenn ich mir selber meine eigene Taktik
überlege, wie ich mein Leben angehen will - mein Coaching Tree beeinflusst mich. Keiner
von uns erfindet das Spiel komplett neu. 

Christian Schröder, Aachen


