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Keine Drama-Queen

Ich bin unfassbar schlecht im Streiten. Wenn ich mal so richtig angepisst bin, dann
bekommen das die Meisten nicht mal mit. Ich fresse das in mich hinein und man muss mich
schon ziemlich gut kennen, um zu sehen, dass ich eigentlich vor Wut die Wand einschlagen
konnte. Irgendwie setze ich immer auf die Strahlefrau in mir, die ihre schlechte Laune lieber
mit Humor Uberspielt. Manchmal ist das gar nicht so schlecht, aber eigentlich falle ich halt
immer ins selbe Schema.

Ich weil3, dass meine Freunde total genervt sind, wenn ich meine schlechte Laune und meine
Probleme mit aufgesetzt guter Laune Uberspiele. Die miissen mir das dann echt aus der
Nase ziehen, was mir quer sitzt. Und das ist fir die anstrengend — klar.

Manchmal ist es gut, auch streiten zu kdnnen und das, was ich meine und empfinde, auch
mal direkt anzusprechen. Denn nur so kann sich ja was verandern. Nur wer sich streitet, kann
sich im Anschluss auch wieder verséhnen. Und darauf kommt es ja letztlich an.

Franziska Konig, Munster



