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10 Schritte zum Glück

Letzten Donnerstag hat er wieder bei mir geklingelt. Donnerstags fährt Gott nämlich immer
in die Stadt zum Einkaufen. Und dann macht er einen Zwischenstopp und wir reden über
ihn, mich und die Welt.

"Hab dir was mitgebracht“, sagt Gott freudestrahlend und überreicht mir eine kleine
Schachtel.

Gespannt öffne ich die Lasche, und hole den Inhalt heraus.

"Oh, ein Fitnessarmband.“

Ich muss mich zusammenreißen. Gott soll nicht merken, dass ich irgendwas zwischen
enttäuscht und beleidigt bin. 

Ich lege das Armband an und schalte es ein.

"Ich glaube da stimmt was nicht. Auf dem Display steht was von ‚10 remaining Steps‘. Da
fehlen mindestens drei Nullen!“

"Nö“, sagt Gott, "das passt schon. Schließlich ist das kein Fitness-Tracker, sondern ein
Happiness-Tracker. Er zeigt an, wie viele Schritte du heute noch tun musst, um abends
sagen zu können ‚Das war ein richtig guter Tag!‘.“

"Und du meinst, da reichen zehn Schritte?“ frage ich skeptisch. "Und überhaupt: Welche
Schritte sind gemeint? Doch wohl keine, die ich mit meinen Füßen zurücklege.“



Gott schmunzelt.

"Das wirst du schon selbst herausfinden; da bin ich mir sicher. Und sobald du es weißt, sind
es nur noch neun. Und falls du der Meinung bist, dass es dir guttun würde, 10.000 Schritte
zu laufen, sogar nur noch acht.“

"Ja, ja“, antworte ich ebenfalls schmunzelnd. "Froh zu sein, bedarf es wenig.“ Und kaum
habe ich es ausgesprochen, leuchtet schon eine 9 auf dem Display.

Sprecher: Daniel Schneider


