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Orte des Zuhorens

Orte des Zuhotrens
Pizza, Nudeln, das Fahrrad und das Klavier — viele gute Erfindungen kommen aus Italien.
Eine Sache ist aber viel unbekannter: die "Centri d’ascolto” — auf Deutsch "Orte des
Zuhorens®. Die ldee stammt aus Mailand und ist schon in den 70er Jahren entstanden.
Da sitzen ehrenamtliche Helferinnen und Helfer und héren einfach zu. Jeder kann kommen
und das Problem darf alles Mdgliche sein: Eine Krankheit, Geldsorgen, Arbeitslosigkeit, aber
auch Einsamkeit oder Schuldgefiihle. Egal, was ich auf dem Herzen habe, hier wird einfach
zugehort! Der Besucher kann sein Herz ausschitten, reden und weinen. Und die Helferinnen
und Helfer suchen mit nach einer Losung.
Mich berlhrt das total. Wenn mir ne Freundin von nem Problem erzahlt, dann bin ich ganz
schnell dabei, zu reden: Trosten, aufbauende Worte oder ne Losung finden. Aber vielleicht
reicht es manchmal auch einfach da zu sein und zu zu héren.
Mein personlicher Ort des Zuhdrens ist tbrigens an vielen Orten. Immer dann wenn ich bete.
Da kann ich alles erzahlen und ich weil3 irgendwie, er hort zu. Ok, manche werden sagen: der
konnte auch mal was sagen. Aber: Ich bin froh, dass Gott ein wunderbarer Zuhérer ist. Und
ich? Ich kann das mit dem Zuhoren ja solange noch ein bisschen tben!
Rike Bartmann, Mlnster



