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Knirsch
Es gibt ja manche Dinge, die sind so kurios; die vergisst man nie. Ich habe zum Beispiel vor
langer Zeit mal gelesen, dass ein Mann ein Fahrrad gegessen hat. Das hat einige Fragen
aufgeworfen. Im Internet habe ich jetzt eine Antwort gefunden: Der Mann war in Frankreich
als Allesesser bekannt. Möglicherweise war er krank und musste Unmengen Metall zu sich
nehmen, um seinen Hunger zu stillen. Das mischte er mit Wasser und Öl, um es schlucken
zu können. Er wurde immerhin 57 Jahre alt. 
  
Jetzt bin ich wieder auf eine ähnliche Meldung gestoßen. Es gibt Menschen, die jede Woche
eine Kreditkarte essen. Woran ich diesmal hängen bleibe. Ich bin möglicherweise eine von
ihnen.  
Laut einer Studie der Umweltorganisation WWF nimmt jeder Mensch weltweit bis zu 5
Gramm Plastik zu sich. Das entspricht in etwa dem Gewicht einer Kreditkarte. Genaue
Zahlen für Deutschland gibt es zwar nicht. Heike Vesper, Leiterin des Meeresschutzes beim
WWF ist aber sicher. "Wir können nicht verhindern, dass wir selbst Plastik aufnehmen.“ Was
das für die Gesundheit bedeutet, ist noch unklar. Klar ist mir aber, freiwillig würde ich so eine
Karte nicht verschlucken, auch nicht mit Öl-Wasser-Dressing.   
Wer also nicht will, dass er selbst oder Menschen aus Ländern, in denen wir unsere
Müllberge entsorgen, Schaden nimmt: Aktiv werden!   
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