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Perspektivwechsel

Neulich habe ich mir mal die Gehbhilfen einer Freundin kurz ausgeliehen. Nur so aus Spal3.
Ich hab versucht, eine Strecke damit zu laufen, ohne den rechten Ful? zu belasten. Hat gar
nicht gut geklappt.

Jetzt kann ich ihre Ungeduld, die sie mit dem Heilungsprozess ihres gebrochenen FulRes
NOCH besser verstehen. Manchmal tut so ein Perspektivwechsel ja ganz gut, denn er
erfordert, sich mal ganz kurz in die Lage des anderen zu versetzen oder zu versuchen, die
Welt mit den Augen des Gegenlbers zu sehen.

Warum ist mein Kollege eigentlich so gestresst? Warum antwortet die Freundin nicht oder
auch: Wie kommen morgens im Bus- und Bahnverkehr eigentlich Menschen mit
Behinderung klar?

Neulich an der Bahnstation zum Beispiel: ein Vater ist mit seiner Tochter unterwegs, die im
Rollstuhl sitzt. Die Stralenbahn kommt und 6ffnet ihre Turen. Leider wird schnell deutlich:
man muss einige Stufen rauf klettern in die Bahn. Eigentlich nicht so schwierig — aber mit
Rollstuhl unméglich. Eine junge Frau sieht das, bietet dem Vater ihre Hilfe an und sie
schaffen gemeinsam den Einstieg.

Sie hat nicht nur sich gesehen, sondern auch die Situation des Fremden. So ein kurzer
Perspektivwechsel kann so einiges bewirken..
Sprecherin Alexa Christ



