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Date mit mir selbst

Im Moment häng ich mega viel allein zu Hause, wie ihr wahrscheinlich auch. Netflix hab ich
inzwischen echt zerfetzt und mein Bücherfundus neigt sich auch langsam dem Ende. Wenn
ich nicht gerade vor dem Fernseher sitz und mir die neuen Meldungen reinzieh ist mir echt
langweilig. Ein Gefühl, das ich so gar nicht mehr so richtig kannte. Aber ich kann grad noch
ziemlich gut damit umgehen, ich hab nämlichen vor ein paar Monaten schon ein Experiment
mit mir selbst gestartet: Dates mit mir selbst:  
Also in normalen Zeiten sieht das so aus: Dann geh ich ins Kino oder fleetz mich mit ner
Zeitschrift in ein Café und chill einfach mal ganz für mich alleine. Ich musste das n bisschen
üben, nicht die ganze Zeit am Handy zu hängen und damit dann ja irgendwie doch nicht allein
zu sein, aber jetzt klappt das echt gut und meine eingeübten "Dates mit mir selbst“, die helfen
grad ein wenig…  
Sprich: ich versuche nicht immer, meine Langeweile mit Handychats oder Streaminggucken
abzustellen. Ich finds super, mal bewusst Zeit alleine und ohne Social Media zu verbringen.
Ich komm da voll oft auf richtig gute Ideen oder schaffs endlich mal meine Gedanken zu
sortieren und einfach abzuschalten.
  
Ich kann zwar grad nicht mehr ins Café gehen, aber diese Erfahrung hilft mir grad echt, dass
mir nicht die Decke auf den Kopf fällt. Ich kanns ganz gut mit mir allein aushalten – bleibt mir
ja auch nichts anderes übrig.  

  

				   

			


