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Mein Beat

Ich liebe diesen Beat. Die Hauser ziehen vorbei. Ich klopfe aufs Lenkrad. Sommer. Beat in
meinem Herzen. Weiter und weiter. Werd nicht leiser. Ich brauch nen guten Rhythmus. Ich
nicke mit dem Kopf. Schaue aus dem Autofenster. Jetzt ziehn die anderen vorbei.

Ich bin aus dem Takt. Mein Herz stolpert vor sich hin. Corona hat mich zerschossen. Aus
dem Rhythmus gebracht. 1,2,3 und raus. Keine 4. Weggeblasen. Einmal auf den Kopf
gestellt und nicht mehr zurtick. Raus. Ich bin aus dem Takt. Ich atme durch.

Ok, das Leben vor Corona war viel zu krass getaktet. Mails zum ausrasten. Traffic Jam.
Durchgenudelt. Und weiter zum nachsten Termin. Gnadenlos Uber die Grenze. Das war kein
guter Beat. Das war zu schnell. Zu viele "beats per minute.”

Aber dieser langsame Beat des Lockdown, Shutdown, Zeitgefuhlverlusts ist kein guter
Rhythmus. Wie in Zeitlupe rennen. Ich will einen neuen Rhythmus. Nicht den
Stress-Rhythmus von vor Corona und der Corona-Beat passt mir auch nicht.

Ich will was anders machen. Ich will das machen was ich liebe. Mich um das kimmern was
mir am Herzen liegt. Will neue Prioritédten setzen. Neu anfangen. Mit einem neuen
Rhythmus, der zu mir passt. Zum Beat meines Herzens. Und zum Beat meiner
Mitmenschen. Zum Rhythmus meiner Schritte. Zum Takt meiner Seele. Selbstbewusst und
riicksichtsvoll. Ich weil3 noch nicht genau, wie der neue Beat klingt. Aber wenn ich ganz
leise bin, dann kann ich ihn schon fliistern horen.
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