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Rauswachsen

"Ich lass es jetzt rauswachsen”. Meine Mutter hat das gesagt und das fand ich mutig.

Ich kenne meine Mutter eigentlich nur mit braunen Haaren und wegen Corona hab ich sie
langer nicht mehr gesehen. Graue Haare hatte sie wahrscheinlich schon lange, aber bisher
hat sie sie immer farben lassen. Deshalb hab ich meine Mutter mir auch erst Mal mit grauen
Haaren vorstellen mussen, als sie das am Telefon gesagt hat.

Jedenfalls: Als der Lockdown losgegangen war, konnte sie nicht mehr zum Friseur. Bald hat
sie kritisch den ersten grauen Haaransatz im Spiegel angeschaut. Der wurde immer langer.
Und dann hat sie irgendwann entschieden: "Ich lass das jetzt rauswachsen. Ich hére auf, mir
die Haare zu farben.” Das war bestimmt kein leichter Schritt. Aber sie sagt, dass sie sich jetzt
gut damit fuhlt. Irgendwie freier und nicht so abhéngig davon, was andere denken. Auch
wenn sie sich manchmal fragt, ob die Leute erschrecken, wenn sie sie lange nicht gesehen
haben und pl6étzlich sehen, dass sie komplett grau ist.

Umso mutiger finde ich, was meine Mutter jetzt durchgezogen hat. Weil sie damit sagt: "So ist
das, Menschen werden alt. Sie verandern sich dabei und das ist Uberhaupt nicht schlimm.*
So hat Corona auf ne komische Art meine Mutter dazu gebracht zu ihrem Alter zu stehen.
Und jetzt, wo ich das schon mal live gesehen habe, finde ich, das steht ihr sogar.

Christian Schréder, Aachen



