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Die kleinen Dinge

Seit ein paar Monaten arbeite ich im Pflegeheim.... Und ich habe echt schon einiges da
erlebt. Auch emotional. Eine Sache ging mir letztens besonders nah. Eine Angehorige eines
Verstorbenen kam zu mir. Ihre Gefiihle waren gemischt. Sie war offensichtlich
niedergeschlagen, aber auch eine gewisse Erleichterung war zu sehen, weil sie ihren Vater
nicht mehr so leiden sehen muss. Sie ist zu mir gekommen und hat sagt: Wissen Sie was?
Egal, ob Sie hier in der Kliche oder in der Pflege arbeiten, achten Sie auf die kleinen Dinge.
Fragen Sie mal die Leute, wie es lhnen geht, bringen Sie ihnen eine Kleinigkeit zu essen oder
ein Glas Saft! Das freut die Leute viel mehr, als Sie es glauben. Ich habe versucht zu
antworten und irgendwie noch anzuhéngen: "Ja ich versuche es"... Aber sie hat nur gelachelt
und sagt: Bleiben Sie, wie sie sind... Das hat sich so krass in mein Herz gebrannt. DarlUber
habe ich noch viel nachgedacht und ... es in meinen Arbeitsalltag reingebracht. ich frage die
Leute noch mehr: "Wie gehts Ihnen heute?" und "Was méchten Sie zum Abendbrot essen?”
Kleine Dinge halt. Aus Nachstenliebe. Jeden Tag, die einen Unterschied machen. Ich
winsche einfach allen, die etwas Soziales machen oder in der Pflege: Bleibt so wie Ihr seid!
Und denkt daran. Es sind die kleinen Dinge, die jeden Tag einen Unterschied machen.
Simon Zalandauskas, Lemgo



