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Heiliger Körper 
"Nee, lass mal, ich brauch die Weihnachtspfunde nicht“, sagt Sophie, als sie den
Plätzchenteller von sich wegschiebt. Basti verzieht das Gesicht: "Stell dich doch nicht so
an“. "Musst du gerade sagen“, sagt Sophie, und ich weiß, was sie meint. Basti war der, der
am lautesten geflucht hat, als die Fitnessstudios wieder dichtgemacht haben. Frida hat sich
einen Keks genommen, aber legt ihn wieder zurück. Sie wirft einen sehnsüchtigen Blick auf
Sophies durchtrainierten Körper und zupft dann den weiten Wollponcho zurecht, der ihren
Bauch verdeckt.   

  
"Euer Körper ist ein Tempel des Heiligen Geistes“, sagt Anna mit erhobenem Zeigefinger.
Jetzt stöhnen alle. Anna studiert Reli auf Lehramt, und wenn in unserer WG ungefragt
Bibelsprüche durch die Gegend fliegen, dann sind sie garantiert von ihr. "Hä?“ macht Basti.
Anna guckt ihn mit ihrem Grundschullehrerinnenblick an.   

  
"Es ist doch so“, sagt sie: "Wir alle lassen uns ständig einreden, dass mit unseren Körpern
was nicht stimmt. Dass wir zu dick sind oder zu dünn, nicht durchtrainiert genug, dass wir
die falsche Haarfarbe oder irgendwelche Problemzonen haben.“ Alle nicken. Anna hat sich
in Rage geredet: "Aber in so einem Körper ist Gott an Weihnachten zur Welt gekommen! Ich
meine – das muss doch was verändern! Das macht doch jeden Körper irgendwie heilig,
egal, wie er aussieht und ob er irgendwelchen Maßstäben entspricht!“ Dann nimmt sie
energisch eine Handvoll Kekse und wirft sie sich auf einmal in den Mund.   

  

  
Sprecher: Daniel Schneider  

  

  

  
Redaktion: Daniel Schneider


