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Entlastung

"Und dann ist er plötzlich mega unhöflich geworden. Er hat behauptet, ich würde die
Pandemie als Vorwand nutzen, um unser Date absagen zu können. Was für ein Blödsinn!
Es war doch einfach noch nicht klar, ob meine Mitbewohnerin Corona hat. Männer ey…“  
Genervt lässt Aline sich auf die Couch fallen. Vor einer Woche dachten wir noch, sie hätte
den Traummann getroffen. Jetzt gibt’s nur noch Stress und Drama.   

  
Ich möchte was Ermutigendes sagen, aber mir fällt nur der Satz ein: "We’re all bad in
someone’s story“ - "wir sind alle schlecht in der Geschichte von jemandem“ Nicht sehr
aufbauend, aber irgendwie wahr. Die meisten Menschen die ich kenne, haben gute
Absichten. Sie wollen fair und emphatisch sein. Niemanden verletzen. Trotzdem passiert
genau das immer wieder: Wir drücken uns falsch aus, können unsere Gefühle und
Absichten nicht richtig erklären, Missverständnisse entstehen und wir sind die Bösen der
Geschichte.   
Kommunikation ist eine Königsdisziplin.   

  
Deswegen erleichtert es mich immer wieder, an einen Gott zu glauben, der mich auch ohne
Worte versteht. Der keine Erklärungen braucht, um zu wissen was in mir vorgeht. Gott
nimmt wahr, was ich fühle und denke, selbst wenn ich mich nicht ausdrücken kann. Ein Typ
in der Bibel hat das mal so beschrieben: Erforsche mein Herz Gott und erkenne, wie ich’s
meine.   

  
Das hilft nicht immer in der Kommunikation mit dem potenziellen Traumtypen, aber es
entlastet doch ziemlich.  
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