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Eine bessere Welt

Der schwedische Wissenschaftler Hans Rosling hat es sich schon vor Jahren zur Aufgabe
gemacht, den Blick der Menschen auf das zu lenken, was besser geworden ist. Er ist
inzwischen verstorben, aber seine Sichtweise tut uns immer noch gut. Gerade jetzt. Denn
Hans Rosling ist fündig geworden.

Die Kindersterblichkeit ist in den letzten Jahrzehnten deutlich gesunken. Der Anteil der
Menschen, die in extremer Armut leben, auch. 
Die Zahl der Menschen, die in einer Demokratie leben, ist in den letzten Jahrhunderten
deutlich gestiegen. Atomwaffen wurden weltweit abgebaut, mehr Frauen haben das
Wahlrecht, der Zugang zu Bildung ist für deutlich mehr Menschen möglich und die Länder
mit der Todesstrafe sind weniger geworden.

Mir tut es gut, auch in meinem Leben immer mal wieder nachzuforschen: Was ist besser
geworden? Was läuft gut? Manchen Fortschritt sehe ich erst, wenn ich mal auf die letzten
Jahre zurückschaue und bewusst das Gute suche. Keine rosa Brille, aber ein offener Blick
auf das Leben. Und bei all den negativen Nachrichten, muss ich mich öfter auf das
fokussieren, was gut ist, um die Balance zu halten. 
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