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Ballast

Kennt ihr dieses Gefuhl, dass in euch absolutes Chaos herrscht? Ihr wisst nicht, was ihr
denken oder fuihlen sollt, weil einfach alles verwirrend ist? Ich habe das haufiger. Dann fuhle
ich mich bleischwer und will irgendwas von diesem Ballast abwerfen.

Es gibt diese schone Redensart "sich Dinge von der Seele reden”. Ich schreibe mir den
Ballast lieber von der Seele. Schreiben ist fir mich immer ein bisschen wie Therapie. Es
zwingt mich, meine Geflihle und Gedanken in Worte zu fassen, was allein oft schon hilft, in
meinem Kopf ein bisschen Ordnung zu schaffen. Dariliber hinaus bin ich auch gezwungen,
mich intensiv auseinander zu setzen.

Dinge aufschreiben bedeutet auch, tiefer zu gehen, in sich selbst hineinzuhorchen, sich
selbst den Spiegel vorzuhalten und dadurch zu neuen Sichtweisen kommen — ohne von den
Meinungen anderer beeinflusst zu werden oder gar flrchten zu missen, fur die eigenen
Ansichten verurteilt zu werden.

Das ist anstrengend und oft hab ich keine Lust darauf. Es ist harte Arbeit — vor allem an sich
selbst. Aber es lohnt sich. Denn wenn ich es tue, dann merke ich dabei immer, wie befreiend
es ist, den Ballast einfach loszuwerden.
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