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Ruckblicke

Habt ihr schon einmal vom "Vesakh-Fest* gehért? Ich auch nicht. Das ist ein buddhistisches
Fest. Das Fest war eigentlich schon vor zwei Monaten. Und eigentlich sollte ich hier vielleicht
Uber ein katholisches Fest sprechen. Aber: mir ist die Message wichtig: Bei diesem Fest
nehmen sich Buddhisten Zeit dazu, um Uber sich nachzudenken. Also, habe ich zumindest
auf Insta gelesen. Finde ich aber total Hammer! Neben dem Reflektieren, also Uber sich
nachdenken, soll man Ubrigens auch Tiere frei lassen, die eigentlich geschlachtet werden
sollten. Finde ich echt spannend! Zeit zum Reflektieren und zum Uberlegen, sich
zurticknehmen also. Mal sein eigenes Verhalten ein bisschen Gberdenken und darauf
zurtickschauen. Mir ist das so wichtig, weil wir irgendwie so oft durch unser Leben
"durchhuschen®. Auch mein Kumpel Flo hat mir gesagt: "Nimm dir genug Zeit, um dich
gedanklich neu zu sortieren. Es bringt ja nichts, wenn die Dinge einfach so an uns
vorbeiziehen.” Klar, vielleicht war Corona schon fast zu viel "Me-time*, also Zeit nur flr mich.
Aber ich versuch's wirklich positiv zu sehen und wie beim "Vesakh-Fest* werde ich
versuchen, auf mein Verhalten zuriickzuschauen, mich zu fragen: hey, was mache ich
gerade? Wo stehe ich? Was macht mich gliicklich? Wie verhalte ich mich anderen
gegenuber? Bin ich fair und freundlich zu anderen? Ich glaube: dafirr sind so ein Vesakh-Fest
,oder ein bisschen Zeit fur mich, echt gut.

Simon Zalandauskas, Lemgo



