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Menschen verlernen

Ich hab das Gefiihl, alle sind zwischenmenschlich ein bisschen aus der Ubung. Ist ja auch
kein Wunder nach so vielen Monaten. Vor kurzem war ich zum ersten Mal seit sehr langer
Zeit wieder auf einer Feier mit mehr als 10 Menschen. Weil alle schon geimpft waren, haben
wir auf Masken und Abstande verzichtet. Allein das flhlt sich ja schon ein bisschen komisch
an. Richtig gemerkt hab ich aber was anderes. Wie anstrengend es ist. Es kommt mir fast so
vor, als hatte ich verlernt, mit anderen Menschen zu reden. Als ich nach Hause gekommen
bin, war ich richtig mide von den vielen Gesprachen. Dabei hab ich mich friiher doch auch
Uber einen Abend verteilt alle paar Minuten mit jemand anders intensiv unterhalten. Und vor
allem: Ich glaube, den anderen ging es auch so. Kann man verlernen, mit anderen Menschen
zu reden? Okay, komplett verlernen vielleicht nicht, aber aus der Ubung kommen. Ist ja
vielleicht wie beim Sport, wo das Training fehlt. Wenn wir jetzt alle wieder anfangen zu
trainieren, wie wir miteinander reden, dann kénnten wir doch auch aufpassen, dass wir uns
manche Fehler nicht wieder angewohnen. Ich fande es jedenfalls grof3artig, wenn wir bei
diesem nationalen Trainingsprogramm gleich mal viele von unseren Vorurteilen verlernen
konnten. Damit die nachste Feier nicht anstrengend, sondern wieder spannend wird, weil ich
da wundervolle neue Menschen kennenlernen kann.

Christian Schroder, Aachen



