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Die Münze

    
    
Manchmal stehe ich vor Entscheidungen, über die ich mir seit Wochen den Kopf zerbreche.
Ich weiß dann einfach nicht was ich will. Alle Pros und Kontras sind schon ewig
aufgeschrieben und abgewogen, aber ich kann mich einfach nicht durchringen eine
Entscheidung zu fällen.  
Dann mache ich was Verrücktes: ich werfe eine Münze. Ich lege mein Schicksal in die Hände
eines Talers. Dabei geht es mir nicht darum, dass das Geldstück mir die Entscheidung
abnimmt. Ich werfe die Münze und achte auf mein Gefühl. Was macht die Entscheidung mit
mir, wenn das zwei Euro Stück mir vorgibt, wofür ich mich entscheiden muss.  
Und das bringt‘s – echt! Und funktioniert sogar bei so simplen Entscheidungen wie Pizza oder
Döner.  
Ich vertraue also bei den Entscheidungen ganz auf mein Gefühl. Ich vertraue auf mein
Schicksal.     
Julia Fischer, Köln  
  


