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Steuer und Sturm

Vom Gehen. So heif3t das neue Buch meiner Freundin Tabitha. Ein ziemlich mutiges Buch.
Es geht um Abschied, Trauer und Tod. Erfahrungen, die Tabitha schon oft machen musste,
obwohl sie erst 30 ist. Durch Gedichte schreiben, hat sie ihre Erlebnisse verarbeitet. Das
Ergebnis halte ich bewundernd in den Handen.

Was lernt man, wenn man schon so jung eine Expertin flr so schwere Themen werden
muss? Tabitha meint dazu: "Das Steuer gerade halten. Abschied ist wie ein Sturm und im
Sturm halt man das Steuer gerade.”

Ein Satz, den ich mit nach Hause nehme. Wie schafft man das? Wie bleibt man seinen
Uberzeugungen und Traumen treu, wenn Abschied und Veranderung auf das Leben
einstirmen? Vielleicht wie bei der Seefahrt, indem man den Horizont im Blick behalt. Sich
auf die Dinge fokussiert, die eine Konstante sind.

Fur mich ist Gott so ein Konstante. Auch wenn ich oft mehr Fragen als Antworten habe, wer
dieses gottliche Wesen ist, steckt in mir die tiefe Uberzeugung, dass Gott da ist und da
bleibt. Das macht Abschied, Trauer und Tod nicht unbedingt einfacher. Aber die Gewissheit,
dass jemand mich begleitet, der mein Gestern und mein Morgen kennt, trostet.
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