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Glicksgefluhle

Heute ist nicht nur Frihlingsanfang, heute ist auch der Internationale Tag des Gliicks. Als
ich das gelesen habe, bin ich ins Nachdenken gekommen. Bin ich gliicklich?

Ich liebe, ich arbeite, ich bin gesund. Es lauft also gut in meinem Leben — also MUSS ich
gliicklich sein. Aber oft bin ich es nicht. Denn ich mach mir Sorgen, dass ich was verliere
von meinem Gluck.

Ich mach mir Sorgen, dass meine Frau mich irgendwann vielleicht nicht mehr liebt.

Ich habe Angst, dass ich meinen Job verliere. Und ich befiirchte, die gleiche Krankheit wie
meine Mutter zu bekommen.

Diese Gedanken: was ware wenn... diese NEGATIVEN Gedankenspiralen nehmen mich oft
gefangen. Gestern zum Beispiel: Da sitz ich mit meinem Kaffee auf einer Parkbank, schau in
den schonen Frihlingshimmel und seh nichts anderes als meine Sorgen und gribel Uber
alles Mogliche nach.

Eigentlich find ich es ganz gut, dass es den internationalen Tag des Gllcks gibt. Dadurch
komm ich mal wieder darauf zu Uberlegen: was lauft gerade alles gut bei mir?

Nur: wohin mit meinen Sorgen? In der Bibel steht, dass ich Gott alle meine Sorgen erzahlen
kann. Das mache ich auch oft. Macht mich das glicklicher? Manchmal schon. Ist jedenfalls
gut zu wissen, dass er sich sehr fur mich interessiert. Ubrigens ist heute auch der der
Welttag der Spatzen. Das ist mir ehrlich gesagt egal.



Einen glicklichen Tag wiinscht ...

Sprecher: Daniel Schneider



