
 

Ev. Rundfunkreferat NRW / Kirche im WDR - Hans-Böckler-Str. 7 - 40476 Düsseldorf 
TELEFON: 0211-41 55 81-0 - buero@rundfunkreferat-nrw.de - www.kirche-im-wdr.de 

 
Die Text-Rechte liegen bei den Autoren und beim Ev. Rundfunkreferat NRW. Verwendung nur zum privaten Gebrauch! 
 
 
Kirche in 1Live | 10.02.2022 floatend  Uhr | Annette Schmitz-Dowidat

Freiheit

Manchmal würde ich gerne etwas anderes machen. Meinen Job hinschmeißen, einfach
aussteigen, raus aus dem Hamsterrad. Vielleicht ein Jahr um die Welt reisen und dann auf
einem Campingplatz in meinem Wohnwagen wohnen, und: einfach leben.

Ich würde so dies und jenes tun, vielleicht den Nachbarn helfen, ihren Wohnwagen
winterfest zu machen, für ältere Leute einkaufen gehen – ich wäre ansprechbar und
hilfsbereit. Ich würde einfach mein Leben leben, ohne Angst vor Mieterhöhungen und
Jobverlust, ohne Pendlerstress und Kollegenstreit. Früh morgens würde ich vor meinem
kleinen Wohnwagen sitzen, den ersten Kaffee trinken und denken: Der ganze Tag gehört
dir. Das ganze Leben gehört dir.

Bislang ist das nur ein schöner Traum. Doch manchmal hilft mir dieser Traum tatsächlich. Er
erzeugt eine Freiheit im Herzen – denn ich merke: Ich bin ja wirklich frei. Ich könnte ja
tatsächlich aussteigen. Selbst wenn ich es nicht mache, diese Gedanken tun mir gut. 

Dieses kostbare Gefühl von Freiheit nehme ich mit, wenn ich ins Büro fahre: Ich habe mich
schließlich dafür entschieden, dorthin zu fahren und diesen Job zu machen. Ich habe mich
dafür entschieden, in dieser Stadt zu leben und in einer anderen zu arbeiten. Ich habe mich
dafür entschieden, diese Verantwortung zu übernehmen. 

Doch, hey, wer weiß, wie ich mich morgen entscheide oder nächstes Jahr! 
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