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Doomscrolling

Ich schlafe oft spater ein, als ich eigentlich will. Egal wie friih oder spat ich ins Bett gehe, egal
wie mude ich bin: Immer geht der Blick erst noch aufs Handy, meistens Twitter. Und dann
bleibe ich hdangen an den neuesten Aufregern und Skandalen. Manchmal sind sie harmlos.
Aber oft genug sehe ich nur Probleme aber keine Lésungen. Ich kann mit diesem
Doomscrolling nicht aufthdren. All die Empdrung und die schlechten Nachrichten sind oft das
letzte, was ich abends sehe. Und es tut mir nicht gut.

Es ist jetzt nicht so, dass mir noch keine Losung daflr eingefallen ist: Ich hab schon die App
geldscht. Ich hab versucht einfach nicht mehr so viel Gber die Zukunft der Menschheit zu
lesen und mir stattdessen eine Playlist mit lustigen Videos angelegt. Es hat nicht richtig
funktioniert.

Ich bin mir dabei so vorgekommen wie ein Kind, dass sich die Augen zuhélt und dann denkt,
dass alles Blode weg ist. Ich will aber nicht die Augen verschlie3en vor der Realitét. Ich will
mir nicht einfach eine kleine, heile, lustige Welt bauen und alles andere ignorieren. Ich will
nicht, dass es mir egal wird, was da drauf3en passiert.

Deshalb schaffe ich es nach wie vor nur selten, vor dem Schlafen nicht mehr das Handy zu
checken.

Was aber das Erste ist, sobald ich die Augen zu mache: Ich schicke ein Danke los fir alles,
was trotzdem gut ist. Und ein Bitte dafiir, dass alle, die heute Nacht Angst haben, morgen
etwas weniger davon haben.

Christian Schroéder, Aachen



