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 Nur labern oder handeln?

Das habe ich schon so oft gehört:
Klimaschutz ist so wichtig. 
Wir müssen JETZT handeln, um den Klimawandel zu stoppen. 
Wenn die Erde gesünder ist, dann sind auch wir Menschen gesünder. 
Aber nur Fakten sammeln hilft ja nicht viel. 

Neulich habe ich eine Frage gelesen, die mich berührt hat:
Wenn wir so klug sind, warum zerstören wir dann eigentlich unser Zuhause? 
Gestellt hat sie die britische Verhaltensforscherin Jane Goodall.
Und deshalb habe ich tatsächlich angefangen mehr zu verändern. 
Nen bisschen was mache ich schon länger: Ich achte zum Beispiel darauf, dass ich Obst
und Gemüse ohne Verpackung einkaufe. 
Aber jetzt habe ich auch noch was Neues ausprobiert. Ich kann wegen einer Allergie nur so
bestimmtes Brot essen. Das ist aber immer in viel Plastik verpackt. Um das zu vermeiden,
habe ich jetzt mein Brot selbst gebacken. Ich war richtig euphorisch bei der Sache. 
Und ich wünschte, ich könnte sagen: "Es schmeckte himmlisch“, und: "Ab sofort kommt
nichts anderes mehr auf den Tisch.“ 
Nur ehrlich gesagt: Es hat überhaupt NICHT geschmeckt. Irgendwas habe ich falsch
gemacht. Aber egal, ich kann das ja lernen. Ich übe einfach weiter und irgendwann wird’s
schon schmecken und ich habe endlich weniger Plastikmüll.

Jeder weiß bestimmt ziemlich schnell warum sich im eigenen Haushalt schnell die
Plastikmüllberge türmen und was man anders machen könnte. 
Klar ist: Wir müssen auf unsere Erde, unser Zuhause, aufpassen. Und wir können lernen,
dabei immer besser zu werden. 
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