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Red Flags

Endlich wieder ein Date, aber er redet nur Uber seine Ex? Eine klare Red Flag. Sie schaut
wahrend des Treffens immer wieder aufs Handy? Kénnte auch so ein Warnzeichen sein,
dass hier was nicht stimmt. Es gibt ein paar Dinge, die davor warnen, dass hier jemand nicht
bereit fir eine Beziehung ist oder vielleicht sogar zu eher toxischem Verhalten neigt. Und
dann gibt’s natirlich noch so personliche Red Flags. Also einfach Dinge, die euer Date tut
oder sagt, die fur euch aber sofort ein No-Go sind. Haustier auf dem Sperrbildschirm, Socken
beim Schlafen anlassen oder sowas.

Viel spannender find ich ja die Frage, was eigentlich Green Flags sind. Woran kannst du
erkennen, ob dein Date ein guter Mensch ist und eben nicht toxisch, sondern echt fahig,
jemanden zu lieben? Das hier wird jetzt bestimmt kein ausfihrlicher Beziehungsratgeber,
aber eine Green Flag ware fur mich: Mein Date ist nicht nur zu mir nett und zugewandt,
sondern auch zu anderen Leuten. Auch zu denen, an denen sie gar kein besonderes
Interesse hat. Wer jemanden wirklich liebt, der empfindet auf so einem ganz grundlegenden
Level auch Liebe fir Menschen generell. Nachstenliebe kbnnte man sagen.

Bei den personlichen Green Flags funktioniert das leider nicht so einfach, die sind einfach zu
individuell. Aber wer das mit der Nachstenliebe hinbekommt, der hat das Potential, dass aus
einem netten Date mal echte Liebe wird.

Christian Schroder, Aachen



