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Wertvoll

Dein Wert bist Du.

Dein Wert besteht darin, dass Du einfach da bist.

Ohne etwas daftr zu tun.

Dein Wert besteht auch nicht darin, welches Auto Du fahrst oder welche Schuhe Du tragst.
Er besteht nicht darin, wie Du Dich fuhlst oder welchen Beruf Du austibst.

Er ist nicht tagesformabhangig. Dein Wert hat nichts mit Deiner Gesundheit zu tun.

Dein Wert besteht immer.

Du musst ihn anderen gegentber nicht beweisen oder ihn Dir erst verdienen.

Dein Wert ist nicht an Bedingungen geknupft.

Du hast ihn mit der Geburt bekommen und kannst ihn niemals verlieren.

Er wird nicht geschmalert durch Fehler, die Du machst, falsche Entscheidungen, die Du triffst,
Umstande, die Dich heimsuchen.

Dein Wert ist bestandig.

Dein eigener Wert ist auch nicht vergleichbar.

Du bist nicht mehr wert als andere, weil Du in einem bestimmten Land geboren wurdest.
Oder weniger wert, weil Du Dich traust, Gefuhle zu zeigen.

Dein Wert ist vollkommen unabhangig, losgel6st von alledem.

Dein Wert ist nicht verhandelbar. Er ist nicht gegenzurechnen oder aufzuwiegen in Geld. Er
ist indiskutabel.

Dein Wert bedarf keiner Anstrengung. Er variiert nicht. Du musst Dich fur ihn nicht verbiegen
oder eine Rolle spielen.

Es reicht, dass Du da bist.

Weil Du in Gottes Augen teuer und wertvoll bist.

Weil Du Dir selbst teuer und wertvoll sein solltest.



