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Was beruhigt mich?

Was beruhigt mich?
In einer Zeit, in der alle sagen, dass im Winter die Energiepreise steigen,
aber ich jetzt schon Konfetti in mein Portemonnaie tu, um beim Öffnen keine schlechte
Laune zu kriegen.

Was beruhigt mich?
In einer Zeit, in der ich das Wort Corona nicht mehr hören kann, aber ahne, dass die
Pandemie uns im Herbst wieder verstärkt das Leben erschwert.

Was beruhigt mich?
In einer Zeit, in der ich Angst vor Krieg habe, aber einfach NICHTS gegen das Machtstreben
eines Diktators tun kann.

Wem kann ich all diese Gedanken laut sagen – immer und immer wieder?
Ich glaube Gott.
 
In einem Gebet kann ich klagen: 
Ich mach mir Sorgen.
Ich komm mit dieser Welt so oft einfach nicht klar. 

Sorglos bin ich nach einem Gebet nicht. 
Auch ganz beruhigt bin ich dann nicht. 
Aber:
Ich fühl mich
nicht allein. 
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