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Nur für heute

Angelo Giuseppe Roncalli ist ein Influencer. Also, er war ein Influencer. Gelebt hat er im
letzten Jahrhundert und bekannt wurde er als Papst Johannes XXIII. Er hat die zehn
Gelassenheits-Gebote erfunden.

Also zehn Tipps, die im Alltag helfen. Und die sind immer noch aktuell. Der Untertitel ist
schon ein wichtiger Schlüssel zur Gelassenheit: ´Nur für heute´.
Das Neunte "Gelassenheits-Gebot“ lautet:

"Nur für heute werde ich keine Angst haben.
Ganz besonders werde ich keine Angst haben,
mich an allem zu freuen, was schön ist.
Und ich werde an die Güte glauben.“

Die ´Zehn Gebote der Gelassenheit´ hat Roncalli verfasst, um zu verändern. Sich selbst in
erster Linie. Mit kleinen Schritten. Und damit auch seine Umgebung.

Deshalb mag ich die Zehn Gebote der Gelassenheit so gerne.

Weil sie nicht mit ´Du musst´ beginnen, sondern mit einem aufmunternden ´Nur für heute´. 

"Nur für heute werde ich keine Angst haben.
Ganz besonders werde ich keine Angst haben,
mich an allem zu freuen, was schön ist.
Und ich werde an die Güte glauben.“
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