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Erste Liebe

"Großer Bruder, ich habe eine Freundin“, schreibt mir mein kleiner Bruder aus der
Jugendferienfreizeit und schickt mir gleich ein Bild dazu. Tränen schießen mir in die Augen
und unterschiedliche Gefühle kommen hoch: Freude über das Vertrauen, dass mir mein
Bruder so etwas anvertraut. Sorge, ob das gut geht. Und stolz bin ich auch
Wieder zuhause ist mein Bruder verändert: nachdenklich, offen, hilfsbereit, ausgeglichen. 

Es ist krass, was so eine erste Liebe auslöst, wie glücklich und zufrieden sie macht, wie sie
einen Menschen ins Gleichgewicht bringt. Keine Sorge, ich sehe die Liebe nicht naiv oder
immer rosarot, aber meinen kleinen Bruder zu beobachten, der zum ersten Mal diese Liebe
lebt, ist etwas ganz Besonders und ich habe den Eindruck, dass ich noch ganz viel lernen
kann: Das Staunen, das Wachsen mit der Liebe, Perspektiven, die sich eröffnen, die
Freude, jemanden an seiner Seite zu haben. 

Jemanden zu finden, der einen liebt und den man lieben darf, ist ein Geschenk und ein
Segen. Und wenn diese erscheint, dann löst sie so viel Wunderbares aus. Und das wünsche
ich jedem von Euch. 
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