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Kopfhörer im Klo

Zähne putzen und los. Komme sicher zu spät. 9.00 Uhr Kundenmeeting mit dem Chef. Dann
ein voller Tag. In der Mittagspause Weihnachtsgeschenke kaufen. Opa geht’s nich gut. Er
wartet auf einen Besuch und Tobi, mein bester Freund, hat einen depressiven Schub. Macht
mich fertig. Ich höre es klingeln und schalte die Bürste aus. Es klingelt wirklich. Ich lege die
Kopfhörer auf die Ablage über dem Klo, drehe mich um und "Platsch“. "Shit!“, die Kopfhörer
schwimmen in der Toilette. "Mist!“ Tür oder Kopfhörer?
Draußen steht mein Nachbar. "Hast du ein Paket für mich angenommen?“ "Ja!“, zische ich. 

Bin rechtzeitig im Office. Fahre den Rechner hoch. 37 Mails. Ich lasse den Kopf auf die
Tischplatte sinken, als mich eine Hand an der Schulter berührt. "Hast du die Präsentation
fürs Kundenmeeting um 9.00 schon fertig?“, fragt mich die Kollegin.“ Mit weiten Augen blicke
ich sie an. "Hast es vergessen!“, sagt sie. 

Ich lehne mich tief in den Stuhl und schließe die Augen. "Hi Gott, ich brauche Hilfe.“
Langsam schiebe ich Gott alles über den Tisch rüber. Präsentation und Depression. Die
Geschenke für Opi und Tobi. Einfach alles und meine Gedanken klären sich: Der Kunde
mochte meine Ideen bisher immer. Ich brauche keine Präsi machen Mein Speicher leert
sich. Ich öffne die Augen. Meistens hilft es, was auszusprechen. "Shit!“ ich schließe die
Augen schnell wieder. "Da wäre noch was. Frag nicht, Gott, in meinem Klo liegen Kopfhörer.
Ob du wohl…“
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