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Jahresvorsatze. Und? Wie stehts?

So, Leute: In 10 Monaten ist schon wieder Silvester. Was waren deine Vorsatze, die du dir
fur dieses Jahr, also vor 2 Monaten vorgenommen hast?

Lass mich raten: Gestinder ernahren, mit dem Rauchen aufhdren, regelmafig Sport treiben,
das Traumgewicht erreichen, mehr Zeit mit Freunden oder friiher ins Bett gehen?

Und? Wie stehts?

Ich habe mir fur dieses Jahr nicht nur ein Jahres-Thema vorgenommen, sondern sogar ein
Jeden-Tag-Thema: Ich mdchte mir jeden Tag einen Moment Zeit nehmen, um tber das
Wunder des Lebens nachzudenken. Klingt grol3 und komplex kompliziert — deshalb brauche
ich ja jeden Tag dazu, um es in kleinen Schritten zu verstehen. Ich stelle mir selbst Fragen.
Zum Beispiel:

Warum wurde ich als "ich* geboren?

Was kann ich zu einem schonen Leben in dieser Welt beitragen?

Steckt hinter dem Leben ein gré3erer, Gottlicher Plan?

Wenn ja, gibt es einen fir mein Leben?

Was flr ein Glick habe ich, dass ausgerechnet ich so eine tolle Frau kennen lernen durfte?
Was kann ich tun, um die Welt zu gestalten?

Manchmal habe ich eine Antwort, manchmal nicht.

Aber jeden Tag komme ich dem Leben an sich ein Stick néher.
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