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Rollentausch
Hi, ich sag‘s dazu - ich hab das hier vorher aufgenommen. Weil jetzt bin ich gerade
wahrscheinlich mit Vorbereitungen für den Tag beschäftigt. Kostüm schon mal anziehen -
wird heute sicher ‘n langer Tag. "Alaaf“ schon mal in die Runde – oder "Helau“, kommt drauf
an, wo ihr seid.  

  
Manchmal tut’s ja gut, sich n Kostüm überzuziehen. Dann kann ich mal Abstand von mir
selber nehmen – ich hab ja täglich genug mit mir zu tun. Höre meine Gedanken, meine
Sorgen, merke, was ich nicht kann und was mich an mir oder anderen nervt.   
Manchmal bräucht‘ ich vielleicht auch ne Pause von mir selbst.  

  
Und vielleicht macht es deshalb auch einfach so Bock, an Karneval loszuziehen, unter vielen
Menschen und Freund:innen zu sein und einfach zu feiern und Spaß zu haben. Und das
eben in nem Kostüm, in ner anderen Haut.  
Vielleicht schlüpft der eine oder die andere dann auch mal in ne neue Rolle: Eine
selbstbewusstere oder eine schönere oder ne stärkere. Oder einfach mal ne andere – selbst,
wenn du gerne mit dir unterwegs bist, freust du dich vielleicht mal über ne Abwechslung!  
Und das kann heute einfach mal sein!  

  
Und wenn das Kostüm dann wieder zurück über den leicht angedüdelten Kopf rutscht und im
Schrank landet – dann freu ich mich auch wieder auf mich.  

  

  
Simon Deregowski, Köln.  

  
    
    
  
  
  


