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Erwarte das Unerwartete 
Vor kurzem hatte ich son richtigen Kacktag. Alles was schief gehen konnte ist schief
gegangen. Wirklich alles. Es bringt jetzt nichts Beispiele zu nennen, denn es war einfach der
ganze Tag für die Tonne. Mit der entsprechenden Laune, die man an solchen Tagen hat bin
ich dann in die Stadt gelaufen. Vorher noch ein kurzer Check im Spiegel – perfekt – sieht
nach 3 durchgemachten Nächten aus, aber was soll’s… sich darüber aufzuregen bringt jetzt
auch nichts mehr.  
An diesem Kacktag kommen mir auf dem Weg in die Stadt dann zwei kleine Jungs entgegen.
In ihren Augen sehe 
ich schon die zurechtgelegten Sprüche zu meinen Haaren, den Augenringen oder, oder
besser und – meiner Visage, die nichts als Resignation zeigt. Kampflustig trete ich den
beiden Halbstarken entgegen: "Sie sind aber hübsch“. Das sitzt. Lächelnd ziehen 
die beiden an mir vorbei und ich bleibe völlig überrascht zurück. Auf meinem Gesicht: 
das erste Lächeln des Tages.   
Damit hatte ich nun wirklich nicht gerechnet und genau deshalb war diese Bemerkung der
Gamechanger des Tages für mich, der danach richtig super und strahlend schön geworden
ist.  
Getreu dem Motto "erwarte das Unerwartete“ nehme ich mir einmal mehr vor: Offen bleiben!
Nicht direkt den ganzen Tag zum scheitern verurteilen und nach einem oder auch fünf
Missgeschicken einfach weiter machen und das Beste hoffen.  
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