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Nasser Montag!

Pro Kopf wird in Polen an keinem Tag mehr Wasser verbraucht als am gestrigen
Ostermontag. Das liegt nicht daran, weil so viele Ostereier gekocht wurden, sondern weil seit
tber 1000 Jahren in Polen ein ganz besonderer Brauch gepflegt wird, der den klangvollen
Namen "Smigus Dyngus” tragt. Jung und alt bewaffnen sich an diesem Tag mit Eimern,
Wasserpistolen oder Wasserbomben und spritzen sich gegenseitig nass. Deswegen ist in
Polen der Ostermontag auch eher als der "nasse Montag* zurlick. Die Herkunft dieser
Tradition ist umstritten. Katholisch gesehen geht der Brauch auf den polnischen Firsten
zurtick, der sich am Ostermontag im Jahr 966 taufen lies und so daflr sorgte, dass seine
ganzen Untertanen mit ihm Christinnen und Christen wurden. Der Katholizismus in Polen war
geboren. Und da Taufen ja im Kern feucht-frohliche Ereignisse sind tUberschittet man in
Polen seine Familie mit Wasser, damit keiner vergisst: "Gott liebt dich und bei der Taufe hat
Gott versprochen, dass er immer auf deiner Seite sein wird!“ Und dafir ist ein Eimer Wasser
schon ein eindrucksvoller Reminder.

Aber wie Uberall auf der Welt ist bei "Smigus Dyngus*” der Sinn hinter der Tradition verloren
gegangen und aus der feucht-fréhlichen Tauferinnerung wurde ein mannlich-plumbes
Anmachritual. Eine ganze Zeit lang durften nur Manner Frauen mit Wasser tbergief3en und
es hiel3, dass die Frau, die das meiste Wasser abbekam wohl die gré3te Chance hatte bald
vor den Traualtar zu treten. Also so eine Art spatmittelalterlicher Wet T-Shirt Contest. Und
das hat ja nun mal gar nicht mit dem Grundgedanken der Taufe zu tun. Die Taufe zeigt klar.
Wir alle sind gleich wichtig. Wir alle sind gleich geliebt.

Deswegen finde ich es super, dass in der heutigen Zeit weder Manner noch Frauen vor einer
Dusche am nassen Montag sicher sind. Machen sie sich mal den Spal3 und geben sie in die
Suchmaschine ihrer Wahl mal Polen, Wasser, Ostermontag ein und sie sehen, was da
gestern bei unseren @stlichen Nachbar*innen so abging.

Ich wiinsche allen noch eine gesegnete Osterzeit.



