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,ZAbortion Buddy*

Hannah hat abgetrieben. Und rund um diese krasse Entscheidung gemerkt, wie einsam sie
mit diesem Thema war. Uber Abtreibung wird nicht gesprochen und an sichere Infos rund um
einen sicheren Schwangerschaftsabbruch zu kommen, ist fast unmdglich. Erst seit gut einem
halben Jahr durfen Arztinnen und Arzte Uberhaupt schreiben, dass sie die Eingriffe machen
und wie die Methoden sind.

Hannah setzt da an. Sie hat Abortion Buddy auf Instagram gegriindet. Sie will Tabus
aufbrechen und klar machen, dass die Betroffenen nicht allein sind. Sich-Austauschen ist
wichtig. Hannah bietet ganz konkret Infos, Hilfe, Unterstiitzung an fiir Menschen, die nicht
wissen, wo sie hingehen kdnnen, was sie tun missen, wie das alles gehen soll. Inzwischen
haben sich mehrere Frauen mit Hannah zusammengetan und sind als Abortion Buddies
ansprechbar.

Ich finde die Idee von Abortion Buddy wichtig. Gerade weil das Thema so heikel und so
unglaublich schwierig fur die Betroffenen ist. Und gerade weil mir der Schutz allen Lebens
wichtig ist, kann ich es schwer ertragen, dass Menschen immer noch an den Pranger gestellt
werden.

Niemand sollte in seiner Situation alleine sein. Da sein, das ist es. Zuhoren auch. Echt
solidarisch sein.

Mich beeindruckt der Hashtag, mit dem die Buddies klarmachen, worum es ihnen geht: Ich
wirde mit dir mitkommen. Die Abortion Buddies gehen auch mit in die Praxis zum
Schwangerschaftsabbruch, wenn die Betroffene das braucht.

Da sein und mitgehen in allen Lebenslagen, solche Buddies brauchen wir Menschen.

Johanna Vering, Langenberg



