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Christ sein im Bus gelernt 
Endlich Feierabend. Ich sitze im Bus nach Hause. Mal wieder ist der voll besetzt. Alle sind
woanders, mit ihrem Handy. Keiner spricht.   
An der Haltestelle möchte eine alte Frau mit Rollator einsteigen. Sie versucht ihren Rollator in
den Bus zu heben, wackelt… Mit einer Hand hält sie sich am Türgriff fest. Schafft es aber
nicht, einzusteigen. Einige gucken von ihrem Handy auf und schauen zu. Ich springe auf.
Hebe den Rollator in den Bus und reiche der alten Frau meine Hand. Überrascht und
überglücklich über meine Hilfe setzt die alte Frau sich in den Bus. Überschwänglich bedankt
sie sich bei mir.  
Ich erzähle das jetzt nicht, um zu zeigen wie toll ich bin, sondern um zu berichten, was
danach passiert ist: Als die alte Frau wieder aussteigen muss, bieten ihr gleich mehrere
Personen Hilfe an. Zwei junge Männer heben den Rollator aus dem Bus. Zwei Frauen sichern
die alte Frau beim Aussteigen und ein Pärchen bietet sogar an, sie nach Hause zu begleiten. 

Ich bin an der gleichen Haltestelle ausgestiegen und habe verstanden: Wenn einer anfängt
zu helfen, helfen andere mit. Und das ist auch der Grund, warum ich diese Geschichte als
Christ erzähle: Leute, achtet aufeinander und helft, wie ihr es von anderen erwarten würdet.
Dadurch verändert sich die Welt.  Daniel Gewand, Münster


