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Gelassenheit

  
Die Urheberrechte der zehn Gebote liegen ja laut der biblischen und jüdischen
Überlieferungen bei Gott persönlich – und Mose hat eventuell auch so ein paar
Anteilsrechte. Wahrscheinlich wurde damals aber versäumt, sich die Markenrechte zu
sichern. Denn der Ratgebermarkt quillt über mit Büchern, die anhand von zehn Punkten, ein
bestimmtes Thema erklären und vereinfachen wollen:

Die 10 Gebote des gesunden Menschenverstandes. 
Die 10 Gebote für ein gesundes Unternehmen
Die 10 Gebote für bepflanzte Gesellschaftsaquarien.

Und dann gibt es noch ´Die zehn Gebote der Gelassenheit´ Als Autor wird Papst Johannes
XXIII vermutet. Und der beschreibt vor knapp 100 Jahren mit 10 einfachen Sätzen, wie
Zusammenleben gelingen kann. Kurz, knackig und herausfordernd. Also ähnlich wie bei den
Originalen. Zum Beispiel das fünfte Gebot:

Nur für heute werde ich zehn Minuten meiner Zeit einer guten Lektüre widmen. Wie die
Nahrung für das Leben des Leibes notwendig ist, ist die gute Lektüre notwendig für das
Leben der Seele.

Oder das Sechste:

Nur für heute werde ich eine gute Tat vollbringen - und ich werde es niemandem erzählen.

Das probiere ich mal aus. Vielleicht sogar in der Reihenfolge. 
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