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Pass auf dich auf

"Pass auf dich auf* sag ich zu meinem Cousin und wuschle ihm durch die Haare. Wie
erwartet, beschwert er sich, muss dann doch grinsen und nimmt mich in den Arm. Wir
stehen am Flughafen und halten uns fest. Heute ist ein besonderer Tag: Lukas bricht fir ein
Jahr in den Tschad auf, um dort ein freiwilliges Soziales Jahr zu machen — genau wie ich vor
zehn Jahren.

Verriickt. Ich weil noch genau, wie meine Mama mich damals fest umarmt hat und meinte:
"Pass auf dich auf, Lisa! Und weil du das vielleicht nicht immer kbnnen wirst, spreche ich dir
Gottes Segen zu.” Ich musste natirlich sofort weinen und habe noch oft an ihre Worte
gedacht - meistens, wenn ich Gberfordert war und mir bewusst wurde, wie komplex und
unfair das Leben oft ist. In diesen Momenten hat es mich getréstet zu wissen, dass ich nicht
immer alles in der Hand haben kann. Dass das Leben unkontrollierbar ist und das es okay
ist, von diesem Geflihl Uberfordert zu sein.

Vielleicht liegt darin das Geheimnis des Segens: Es geht weniger um einen magischen
Vorgang und mehr um den Zuspruch und das Erinnern, dass ich Mensch sein darf - in
meinen Grenzen. Den Gedanken gebe ich an meinen Cousin weiter — und wiinsche Ihm
Gottes Segen. Und den wiinsche ich Euch auch.
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